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BALE

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos.

A lotacdo da turmas de Baby Class sera de 20 alunos. As demais serao de 25 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma l Turmal
oh - 9h50 6 a8 anos 6 a 8 anos 6 a8 anos
Turma 2 Turma 2 Turma 2
10h - 10h50 Baby Class Baby Class Baby Class
3a5anos 3a5anos 3a5anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
11h-11h50 9al3anos 9al3anos 9al3anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 4 Turma 4
Balé Adulto Balé Adulto
Turma 5 Turma5
13h40 - 14h30 Integral Integral
Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
Integral Integral
Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
Turma5 Turma 5 Turma5
14h40 - 15H30 6 a8 anos 6 a 8 Anos 6 a 8 Anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 6 Turma 7 Turma 6
Integral Integral Integral Turma 7
16h - 16h50 g & g Integral
Bloco B 12 ano Bloco B 12 an6 6 - 9 anos
7 a 10 anos 6 -9 anos 7 a 10 anos )
Turma 8 Turma 8 Turma 8
17h10 - 18h 09 - 15 anos 9T:r1r2aaiis 09 - 15 anos 9T:r1r2aaiis 09 - 15 Anos
(Avancado) (Avancado) (Avancado)
Turma 10 Turma 10
Turma 9 Turma 9 Turma 9
18h10 - 19h 6-10 Anos Baby Class 6 - 10 Anos Baby Class 6 - 10 Anos
3 -5 Anos 3 -5 Anos




() BasqueTe

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma l Turma l
13h40 - 14h30 8 - 14 anos 8 -14 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 3 Turma 3
Turma 2 Estendido Turma 2 Estendido Turma 2
17h10 - 18h 8 -13 anos 62e 792 8 -13 anos 62e 792 8 -13 anos
10 a 14 anos 10 a 14 anos
18h10 - 19h Turma 4 Turma5 Turma 4 Turma5 Turma 4
11 - 14 anos 15-17 anos 11 - 14 anos 15-17 anos 11 - 14 anos

CAPOEIRA

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 20 alunos.

Turma 7: a partir da corda Azul e Marrom.
Turma 5: iniciantes até a corda Azul.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 2
13h40 - 14h30 Turma 1 3-7anos Turma 1 3 -7 anos
8-12 anos 8-12 anos
Bloco A Bloco A
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 4
7 a 10 anos Turma 3 7 a 10 anos Turma 3
Turma 3
16h10 - 17h 5-10 anos - 2 5-10anos 5-10anos
urma Bloco A Turma 4 Bloco A
Integral Integral Bloco B
Bloco B g
Turma 6 Turma 6
Turma 5 Turma5 Turma 5
6-12 anos 6-12 anos
17h10 - 18h Avancados Avancados Avangados
9-16 anos e tondid 9-16 anos 9-16 anos
stendido . 070
69 6 79 anos Estendido 62 e 72 anos
Turma 7 Turma 8 Turma 7 Turma 8 Turma 7
18h10 - 19h 6-12 anos Slrjliggtness 6-12 anos Iniciantes 5 - 10 anos 6-12 anos




@ FUTEBOL CAMPO

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo-30 alunos.

Turma de 22, 42 e 62: Intermedidrio a partir de 8 anos.
Turma de 32 e 52: Avangado a partir de 10 anos.

MANHA

MANHA

MANHA

MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma l Turmal
09h - 03h50 8 a 10 anos 8 al10anos 8 a10anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 3
Turma 2 62e 79 Turma 2 o o . Turma 2
17h10 - 18h 8 a 10 anos Estendido 8 a 10 anos 62 e 72 Estendido 8 a 10 anos
10 a 15 anos
10 a 15 anos
18h10 - 19h Turma 4 Turma 5 Turma 4 Turma5 Turma 4
8 a 10 anos 10 a 15 anos 8 al0anos 10 a 15 anos 8 al0anos

@ FUTSAL

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 20 alunos.

HORARIO ‘ SEGUNDA TERCA ’ QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma 2 Turma 1l Turma 2 Turmal
10h - 10h50 10 a 14 anos 6a9anos 10 a 14 anos 6a9anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4
13h40 - 14h30 7 a9 anos 6 a 8 anos 7 a9 anos 6 a8 anos
Turma 5 Turma 6 Turma 5 Turma 6 Turma5
14h40 - 15H30 10a 12 anos 9allanos 10a 12 anos 9allanos | 10a12 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10 - 17h Turma 7 T:tr? ?azlg Turma 7 T:tr? ?a? Turma 7
11 a 15 anos g 11 a 15 anos g 11 a 15 anos
Bloco B Bloco B




@ SOCIETY

Turmas de 32 e 52: Iniciantes até 6 anos.
Turmas de 22 42 e 62: Iniciantes (8 anos).

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

QUINTA

HORARIO SEGUNDA TERCA { QUARTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 01 Turma 01
9h - 9h50 03 - 06 anos 03 - 06 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
17h10 - 18h Turma 02 Turma 03 Turma 02 Turma 03 Turma 02
06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos
18h10 - 19h Turma 04 Turma 05 Turma 04 Turma 05 Turma 04
06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
Turma 06 Turma 07 Turma 06
19h10 - 21h Fem. Adulto | Masc. Adulto | Fem. Adulto

@ GINASTICA RITMICA

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

Turmas 5 e 6: paras alunas que ja praticam a modalidade a mais de um ano.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma l Turma 1 Turma 1
14h40 - 15H30 09 a 15 anos 09 a 15 anos 09 a 15 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 2 Turma 2
16h10-17h Integral furma 3 Integral furma 3
7 -11 anos 7 -11 anos
Bloco B Bloco B
Turma 4 Turma 4 Turma 4
4 a6 anos Turma 4 a3 6 anos Turma 5 4 a6 anos
17h10 - 18h . 6 a9 anos . 6 a9 anos .
Iniciante e Avancado Iniciante e Avancado Iniciante e
Intermediario ¢ Intermediario ¢ Intermediario
Turma 6 6T:;n;armzs Turma 6 GT:;n;iZs Turma 6
18h10 - 19h 9 a 15 anos .. 9a 15 anos L. 9 a15anos
Iniciante e Iniciante e
Avancgado L Avangado o Avangado
Intermediario Intermediario




HANDEBOL

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma l Turma l
17h10 - 18h Handebol Handebol
10a 17 anos 10a 17 anos

.JUD()

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e nas turmas 3,6 e 7

Lotacdo 26 alunos nas demais 22 alunos.
Turmas 8 e 10: para alunos acima da faixa cinza.
Turmas 3: alunos acima da faixa azul ponteira amarela.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma 1l Turma l
oh - 9h50 5a7anos 5a7anos 5a7anos
Turma 2 Turma 2 Turma 2
10h - 10h50 8 a 10 anos 8 a 10 anos 8 a 10 anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
11h - 11h50 10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
(AVANCADO) (AVANCADO) (AVANCADO)
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 4 Turma 4
Integral Integral
13h40 - 14h30 Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
8 a 10 anos 8 a 10 anos
Turma s Turma 5 Turma 5
14h40 - 15H30 5a7anos 5a7anos 5a7anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 6 Turma 7 Turma 6 Turma 7
16h10-17h Bloco B Bloco A 12 ano Bloco B Bloco A 12 ano
Integral 6 a 10 anos Integral 6 a10anos
Turma 8 11T:r1r22205 Turma 8 11T:r1n21r?os Turma 8
17h10 - 18h 11 a 14 anos . 11 a 14 anos . 11 a 14 anos
(Avancado) Estendido (Avancado) Estendido (Avancado)
s 62e 79 s 62e 79 ¢
Turma 10 Turma 11 Turma 10 Turma 11 Turma 10
18h10 - 19h 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a 10 anos
(AVANCADO) | (INICIANTE) | (AVANCADO) | (INICIANTE) | (AVANCADO)




PARQUE AQUATICO

Composi¢ao da Turma: Maximo: A1-8 Alunos. A2-10 Alunos A3-12 Alunos Ap. 12-Alunos

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
7h - 7h50 Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto
8h - 8h50 Hidroginastica Hidrogindstica Hidroginastica Hidrogindstica Hidroginastica
Adaptacao . Adaptacao . Adaptacao
1,2e3 Adaptacdo 1,2e3 Adaptacdo 1,2e3
9h - 9h50 Aperfeicoamento 1,2e3 Aperfeicoamento 1,2e3 Aperfeicoamento
- . Aperfeicoamento ) . Aperfeicoamento - .
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
Natacdo Bebé . Natacdo Bebé . Natacdo Bebé
- Adaptacdo — Adaptacdo —
10h - 10h50 Adaptacao 1,2e3 Adaptacao 1,2e3 Adaptacao
1,2e3 Aperfeicoamento 1,2e3 Aperfeicoamento 1,2e3
Aperfeicoamento Aperfeicoamento Aperfeicoamento
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
11h-11h50 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12h10 - 13h Nat. Adulto Nat. Adulto
Adaptagdo Adaptacgdo
Integral Integral
13h40 - 14h30 1,2e3 Infantil 3,4 e 5. 1,2e3 Infantil 3,4e5

Aperfeicoamento

Aperfeicoamento

14h40 - 15h30

Natacdo Bebé

Adaptacdo
1,2e3
Aperfeicoamento

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Natacdo Bebé

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Natacdo Bebé

Adaptacgao
1,2e3
Aperfeicoamento

15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Integral Integral
Estendido Integral 12 Ano Integral 12ano
16h - 16h50 62 e 72 anos Bloco B Bloco B
Estendido Estendido
62 e 72 anos 62 e 72 anos
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
17h10 - 18h 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
18h10 - 19h 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
19h10 - 20h
20h10 - 21h Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto




STREET DANCE

Composicdao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

Turma 5: para alunos que ja praticam a modalidade a mais de 6 meses.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 1l Turma 2 Turma 1l Turma 2 Turma 1l
16h10 - 17h 13 ? .17 anos | 10 ? ‘13 anos | 13 ? .17 anos | 10 fa ‘13 anos | 13 ? .17 anos
Iniciante e Iniciante e Iniciante e Iniciante e Iniciante e
Intermediario | Intermediario| Intermediario | Intermediario | Intermediario
Turma 3 1;:;?2:05 Turma 3 13T:r1rr71aa:OS Turma 3
17h10 - 18h 7 al1l3 anos . 7 a 13 anos . 7 a 13 anos
. Iniciante e .. Iniciante e .
Iniciante L Iniciante L Iniciante
Intermediario Intermediario
Turma s Turma 6 Turma 5 Turma 6 Turma s
18h10 - 19h 11 a17 anos 4 3 10 anos 11al17anos | 4al0anos | 11a17 anos
Avancado Iniciante Avancado Iniciante Avancado

TREINAMENTO FUNCIONAL

Composicdo da turma: Minimo de 10 alunos e maximo de 15 alunos.

HORARIO SEGUNDA QUARTA QUINTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 1 Turma 2 Turma l Turma 2 Turmal
17h10 - 18h Tre.mo Tre.lno Tre'lno Tre'lno Tre.lno
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto




VOLEI

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 1l Turmal Turma l
11h-11h50 10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 2
13h40 - 14h30 8a1l2anos 8al2anos
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4 Turma 3
14h40 - 15H30 10 a 15 anos 9a12anos 10 a 15 anos 9al2anos 10 a 15 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h10 - 17h Turma 5 Turma 6 Turma5 Turma 6 Turmas
11 a 16 anos 14 a 17 anos 11 a 16 anos 14 a 17 anos 11 a 16 anos
Turma 8 Turma 8
Turma 7 Turma 7 Turma 7
17h10 - 18h 10 a 15 anos 122 1.7 .anos 10 a 15 anos 12a 1.7 famos 10 a 15 anos
Feminino Feminino
Turma 9 Turma 9 Turma 9
18h10 - 19h 12 a 17 anos Turma 10 12 a 17 anos Turma 10 12 a 17 anos
. 11 a 16 anos . 11 a 16 anos .
Masculino Masculino Masculino
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
19h10 - 21h Adulto Adulto




7} ) XADREZ

Composi¢ao da turma: Minimo de 14 alunos e maximo de 24 alunos.

Turma avangada a selegdo sera estabelecida pelo professor.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma l
10h - 10h50 7 a 10 anos 7 a 10 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13h40 - 14h30 Turma 2
9al8anos Turma 3 Turma 3
14h40 - 15H30 (Avancgado) 7 e 8 anos 7 e 8 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 4
16h10 - 17h 7 a1l anos 7 a 11 anos
Turma5 Turma5
Estendido Estendido
17h10 - 18h 62 e 72 anos 62 e 72 anos
Turma5 Turma5
11 a 14 anos 11 a 14 anos
Turma 6 Turma 6
18h10 - 19h 7 a 10 anos 7 a 10 anos




